
TEMARIO PARA LA GUÍA DE ESTUDIOS DEL EXÁMEN DE CONOCIMIENTO 
 

 
 
 

Convocatoria: CONASAMA/2024/03 

PUESTO QUE CONCURSA: DIRECCIÓN DE DESARROLLO DE MODELOS DE ATENCIÓN EN SALUD MENTAL 
 
CÓDIGO MAESTRO DE PUESTOS: 12-Y00-1-M1C019P-0000179-E-C-A 
 
UNIDAD ADMINISTRATIVA: Y00 COMISIÓN NACIONAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES 
 

Tema1: DISPOSICIONES GENERALES 

Legislación nacional 

Bibliografía Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. DOF 08-05-2020. 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

De los Artículos 100 al 120. 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf  

Bibliografía Ley General de Salud. DOF 24-01-2020, Última reforma publicada DOF 01-04-2024 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Titulo Primero, Disposiciones Generales, Capitulo II, Distribución de Competencias, Capitulo VII 
Salud Mental. 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGS.pdf  

Tema 2: DIRECTRICES 

Planes y Programas 

Bibliografía Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024. DOF 12-07-2019. 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

1. Política y gobierno y 2. Política social 

Página Web https://framework-gb.cdn.gob.mx/landing/documentos/PND.pdf   

Bibliografía Programa de Acción Específico de Salud Mental y Adicciones 2020-2024 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/720846/PAE_CONASAMA_28_04_22.pdf  

Bibliografía PROGRAMA Sectorial de Salud 2020-2024. DOF 17-08-2020 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

5.- Análisis del estado actual, 6.5.- Relevancia del Objetivo prioritario 5: Mejorar la protección de la 
salud bajo un enfoque integral que priorice la prevención y sensibilización de los riesgos para la 
salud y el oportuno tratamiento y control de enfermedades, especialmente, las que representan 
el mayor impacto en la mortalidad de la población, Estrategia prioritaria 5.3 Garantizar el acceso a 
los servicios de salud mental y apoyo psicológico bajo un enfoque integral y diferenciado para 
atender los trastornos mentales y problemas relacionados con adicciones especialmente a grupos 
históricamente discriminados o en condición de vulnerabilidad. 

Página Web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/570535/PROGRAMA_Sectorial_de_Salud_2020
-2024.pdf 

 Bibliografía Plan Sectorial de Salud Mental y Adicciones 2023-2024 

 
Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo 

 
Página Web https://iapa.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/64a/db0/d60/64adb0d605a9c649504003.

pdf  

Tema 3: SALUD MENTAL 

Marco de referencia en salud mental 

Bibliografía Plan de Acción Integral sobre Salud Mental 2013 - 2030. 



Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Panorama general de la situación mundial, Estructura del Plan de Acción Integral sobre Salud 
Mental 2013-2030, Acciones propuestas para los Estados Miembros y los asociados nacionales e 
internacionales, y acciones para la Secretaría 

Página Web 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/357847/9789240050181-spa.pdf?sequence=1  

Bibliografía NORMA Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014, Para la prestación de servicios de salud en 
unidades de atención integral hospitalaria médico-psiquiátrica. DOF: 04/09/2015.  

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/5805/salud3a11_C/salud3a11_C.html  

Bibliografía Principios para la protección de los enfermos mentales y el mejoramiento de la atención de la 
salud mental, Asamblea General de la ONU. 17 de diciembre de 1991 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web http://www.ordenjuridico.gob.mx/TratInt/Derechos%20Humanos/OTROS%2014.pdf  

Tema 4: SISTEMAS DE SERVICIOS DE SALUD 

Modelos y programas de atención 

Bibliografía mhGAP Programa de Acción para Superar las Brechas en Salud Mental, Mejora y ampliación de la 
atención de los trastornos mentales, neurológicos y por abuso de sustancias, Organización 
Mundial de la Salud. 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes Programa de acción para superar las brechas en salud mental, Marco de acción nacional. 

Página Web https://www.mhinnovation.net/sites/default/files/content/document/mhGAP%20Mental%20Healt
h%20Gap%20Action%20Programme%20Spanish.pdf  

Bibliografía Informe mundial sobre salud mental. Transformar a salud mental para todos. OPS 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo 

Página Web https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240050860  

Tema 5: ADMINISTRACIÓN PÚBLICA Y BUEN GOBIERNO 

Profesionalización 

Bibliografía Ley del Servicio Profesional de Carrera en la Administración Pública Federal 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Título segundo, de los derechos y obligaciones de los servidores públicos del sistema: artículos 10 
al 12; 

Página Web https://www.trabajaen.gob.mx/info/leySPC.pdf 

Bibliografía Reglamento de la Ley del Servicio Profesional de Carrera en la Administración Pública Federal 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Capítulo Primero, Disposiciones Generales, Capítulo Segundo, De los Servidores Públicos de 
Carrera 

Página Web https://www.trabajaen.gob.mx/info/leySPC.pdf  

Transparencia y Acceso a la Información 

Bibliografía Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Información Pública . Última reforma publicada DOF 
01-04-2024 . 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

TÍTULO PRIMERO, DISPOSICIONES GENERALES, Capítulo I Objeto de la Ley, Capítulo II, De los 
Sujetos Obligados, TÍTULO TERCERO, OBLIGACIONES DE TRANSPARENCIA, Capítulo I, De las 
obligaciones de transparencia de los sujetos obligados,  

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFTAIP.pdf  

 

 



TEMARIO PARA LA GUÍA DE ESTUDIOS DEL EXÁMEN DE CONOCIMIENTO 

 

 
 
 

Convocatoria: CONASAMA/2024/03 

 
PUESTO QUE CONCURSA: SUBDIRECCIÓN DE DESARROLLO NORMATIVO EN SALUD MENTAL 
 
CÓDIGO MAESTRO DE PUESTOS: 12-Y00-1-M1C015P-0000961-E-C-A 
 
UNIDAD ADMINISTRATIVA: Y00 COMISIÓN NACIONAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES 
 

Tema1: LEGISLACIÓN NACIONAL  

Subtema 1: Disposiciones generales 

Bibliografía Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. DOF 08-05-2020. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

De los Artículos 100 al 120. 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf 

Bibliografía Ley General de Salud. DOF 24-01-2020, Última reforma publicada DOF 01-04-2024 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Título Primero, Disposiciones Generales, Capitulo II, Distribución de Competencias, 
Capítulo VII Salud Mental. 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGS.pdf  

Bibliografía Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestación de Servicios de 
Atención Médica, Última reforma publicada DOF 17-07-2018 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Capítulo I, Disposiciones Generales, Capítulo III Disposiciones para la Prestación de 
Servicios de Consultorio, Capítulo IV, Disposiciones para la Prestación de Servicios 
de Hospitales, Capítulo VII Disposiciones Para la Prestación de Servicios de Salud 
Mental 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/regley/Reg_LGS_MPSAM_170718.pdf  

Subtema 2: Derechos Humanos 

Bibliografía Ley de la Comisión Nacional de los Derechos Humanos DOF 01-04-2024. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Título III del procedimiento ante La Comisión Nacional De Derechos Humanos 
Capítulo I Disposiciones Generales, Título IV de las autoridades y los servidores 
públicos Capítulo I obligaciones y colaboración 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LCNDH.pdf 

Bibliografía Principios para la protección de los enfermos mentales y el mejoramiento de la 
atención de la salud mental, Asamblea General de la ONU. Resolución 46/119, 17 de 
diciembre de 1991. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo 

Página Web http://www.ordenjuridico.gob.mx/TratInt/Derechos%20Humanos/OTROS%2014.pdf 

Tema 2: DIRECTRICES 

Subtema 1: Planes y Programas 

Bibliografía Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024. DOF 12-07-2019. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

1. Política y gobierno y 2. Política social 

Página Web https://framework-gb.cdn.gob.mx/landing/documentos/PND.pdf   

Bibliografía Programa de Acción Específico de Salud Mental y Adicciones 2020-2024 



Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/720846/PAE_CONASAMA_28_0
4_22.pdf  

Bibliografía Plan Sectorial de Salud Mental y Adicciones 2023-2024 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo 

Página Web https://iapa.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/64a/db0/d60/64adb0d605a
9c649504003.pdf  

Tema 3: SALUD MENTAL 

Subtema 1: Marco referencial en salud mental y supervisión de establecimientos 

Bibliografía Plan de Acción Integral sobre Salud Mental 2013 - 2030. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Panorama general de la situación mundial, Estructura del Plan de Acción Integral 
sobre Salud Mental 2013-2030, Acciones propuestas para los Estados Miembros y los 
asociados nacionales e internacionales, y acciones para la Secretaría 

Página Web https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/357847/9789240050181-
spa.pdf?sequence=1  

Bibliografía NORMA Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014, Para la prestación de servicios de 
salud en unidades de atención integral hospitalaria médico-psiquiátrica. DOF: 
04/09/2015.  

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/5805/salud3a11_C/salud3a11_C.html  

Bibliografía Principios para la protección de los enfermos mentales y el mejoramiento de la 
atención de la salud mental, Asamblea General de la ONU. 17 de diciembre de 1991 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web http://www.ordenjuridico.gob.mx/TratInt/Derechos%20Humanos/OTROS%2014.pdf  

Tema 4: SISTEMAS DE SERVICIOS DE SALUD 

Subtema 1 Modelos y programas de atención 

Bibliografía Atención Primaria de Salud Integral e Integrada APS-I MX: La Propuesta 
Metodológica Y Operativa. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/atencion-primaria-de-salud-
integral-e-integrada-aps-i-mx-259185  

Bibliografía mhGAP Programa de Acción para Superar las Brechas en Salud Mental, Mejora y 
ampliación de la atención de los trastornos mentales, neurológicos y por abuso de 
sustancias, Organización Mundial de la Salud. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes Documento completo. 

Página Web 
https://www.mhinnovation.net/sites/default/files/content/document/mhGAP%20M
ental%20Health%20Gap%20Action%20Programme%20Spanish.pdf  

Bibliografía Informe mundial sobre salud mental. Transformar a salud mental para todos. OPS 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo 

Página Web https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356118/9789240051966-
spa.pdf?sequence=1  

Tema 5: ADMINISTRACIÓN PÚBLICA Y BUEN GOBIERNO 

Subtema 1: Profesionalización 



Bibliografía Ley del Servicio Profesional de Carrera en la Administración Pública Federal 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Título segundo, de los derechos y obligaciones de los servidores públicos del 
sistema: artículos 10 al 12; 

Página Web https://www.trabajaen.gob.mx/info/leySPC.pdf 

 Bibliografía Reglamento de la Ley del Servicio Profesional de Carrera en la Administración 
Pública Federal 

 
Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Capítulo Primero, Disposiciones Generales, Capítulo Segundo, De los Servidores 
Públicos de Carrera 

 Página Web https://www.trabajaen.gob.mx/info/leySPC.pdf  

Subtema 2: Transparencia y Acceso a la Información 

Bibliografía Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Información Pública . Última reforma 
publicada DOF 01-04-2024 . 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

TÍTULO PRIMERO, DISPOSICIONES GENERALES, Capítulo I Objeto de la Ley, 
Capítulo II, De los Sujetos Obligados, TÍTULO TERCERO, OBLIGACIONES DE 
TRANSPARENCIA, Capítulo I, De las obligaciones de transparencia de los sujetos 
obligados,  

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFTAIP.pdf  

 
 
 

 

 

 



TEMARIO PARA LA GUÍA DE ESTUDIOS DEL EXÁMEN DE CONOCIMIENTO 

 

 
 
 

Convocatoria: CONASAMA/2024/03 

PUESTO QUE CONCURSA: SUBDIRECCIÓN DEL CENTRO DE ORIENTACIÓN TELEFÓNICA 
 
CÓDIGO MAESTRO DE PUESTOS: 12-Y00-1-M1C015P-0000115-E-C-R 
 
UNIDAD ADMINISTRATIVA: Y00 COMISIÓN NACIONAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES 
 

Tema1: 

Programas y Normatividad para la Atención de las Adicciones 

Subtema 1: Normatividad en materia de adicciones 

Bibliografía Norma Oficial Mexicana NOM 028-SSA2-2009 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Tema 2. Referencias, Págs. 15 -24 Tema 6. Prevención, Págs. 31-36 

Página Web https://www.cndh.org.mx/documento/nom-028-ssa2-2009-para-la-prevencion-tratamiento-y-
control-de-las-adicciones.  

Subtema 2: Programa de Acción Específico. Prevención y Tratamiento de las Adicciones 

Bibliografía Programa de Acción Específico. Salud Mental y Adicciones 2020-2024 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes Págs.: 19-28, V,VI,VII,VIII 32-42,XII 90-92, Glosario 99-107. 

Página Web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/720846/PAE_CONASAMA_28_04_22.pdf  

Tema 2: 

Intervenciones Breves para el Tratamiento de Conductas Adictivas 

Subtema 1:  Consejería e intervención en crisis por teléfono 

Bibliografía Consejería Telefónica, Consejo Psicológico e Intervención en Crisis. Fundamentos Teórico-
Prácticos en Casos de Consumo de Drogas, Suicidio y Disfunción Familiar, Rojas Valero, Milton, 
Patricia Giraldo Waagner, Carmen Montes Bravo 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Capítulo II. Consideraciones Generales, Págs. 25-51  
Capítulo III. Área de Trabajo No 1, Consumo y dependencia de sustancias Psicoactivas, Págs. 53-84 

Página Web https://docplayer.es/9864090-Consejeria-telefonica-consejo-psicologico-e-intervencion-en-
crisis.html  

Bibliografía Karl A. Slaikeu. (2000). Intervención en crisis. Manual para práctica e investigación. Segunda 
Edición. Manual Moderno. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Capítulo 5. Un modelo amplio para la intervención en crisis, Págs. 103-111 Capítulo 16. Intervención 
en crisis por teléfono, Págs. 355-366. 

Página Web No aplica 

Subtema 2: Entrevista Motivacional 

Bibliografía Miller William Ian. y Rollnick, Stephen. (1991). La Entrevista Motivacional. Ed. Paidós 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

¿Qué es la Motivación?, Principios de la entrevista motivacional, Construyendo la motivación para 
el cambio. 

Página Web No aplica 

Bibliografía César A. Carrascoza Venegas. (2007). Terapia Cognitivo Conductual para el Tratamiento de las 
Adicciones. Fundamentos conceptuales y procedimientos clínicos. Universidad Nacional 
Autónoma de México. Facultad de Psicología. México 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

6. Adopción del modelo de auto cambio dirigido, para la atención del uso nocivo de alcohol: 20 
años en México, Págs. 130-150 

Página Web 

 
No aplica 



Subtema 3:  Intervención breve para el tratamiento del abuso de sustancias 

Bibliografía Intervención Breve Para el Consumo de Riesgo y Perjudicial de Alcohol. Un manual para la 
utilización en atención primaria, Organización Mundial de la Salud Departamento de Salud 
Mental y Dependencia de Sustancias 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Conceptos y términos, Papeles y responsabilidades de la Atención Primaria, pag:5-14 

Página Web https://www.who.int/docs/default-source/substance-use/bimanualspanish.pdf  

Bibliografía Educación sobre el alcohol para bebedores de bajo riesgo, abstemios y otros y Consejo Simple 
para Bebedores de la Zona de Riesgo II, Organización Mundial de la Salud Departamento de 
Salud Mental y Dependencia de Sustancias 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Págs. 14-16, Págs. 17-22 

Página Web https://www.who.int/docs/default-source/substance-use/bimanualspanish.pdf  

Tema 3: 

Lineamientos del tratamiento de las adicciones 

Subtema 1: Lineamientos del tratamiento de las adicciones 

Bibliografía Principios de tratamiento para la drogadicción. Una Guía basada en las Investigaciones 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Principios de tratamientos eficaces, Págs. 2-7, Preguntas frecuentes, Págs.: 9-31, Terapias de la 
Conducta, Págs. 50-66 

Página Web https://nida.nih.gov/sites/default/files/podat-3rdEd-508-esp.pdf  

Tema 4: 

Normatividad de la Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones 

Subtema1: Atribuciones de la Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones 

Bibliografía DECRETO por el que se crea la Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones como un órgano 
administrativo desconcentrado de la Secretaría de Salud. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5690283&fecha=29/05/2023#gsc.tab=0  

Tema 5: 

Servicio Profesional de Carrera 

Subtema 1: Derechos y obligaciones de los servidores públicos del sistema 

Bibliografía Ley del Servicio Profesional de Carrera en la Administración Pública Federal 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

TÍTULO SEGUNDO, DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS SERVIDORES PÚBLICOS DEL 
SISTEMA: Artículos 10 al 12; 

Página Web https://www.trabajaen.gob.mx/info/leySPC.pdf 

 

 



TEMARIO PARA LA GUÍA DE ESTUDIOS DEL EXÁMEN DE CONOCIMIENTO 

 

 
 
 

Convocatoria: CONASAMA/2024/03 

 
PUESTO QUE CONCURSA: DIRECCIÓN DE VINCULACIÓN Y COORDINACIÓN OPERATIVA 
 
CÓDIGO MAESTRO DE PUESTOS: 12-Y00-1-M1C017P-0000211-E-C-T 
 
UNIDAD ADMINISTRATIVA: Y00 COMISIÓN NACIONAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES 
 

Tema1: LEGISLACIÓN NACIONAL  

Subtema 1: Disposiciones generales 

Bibliografía Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. DOF 08-05-2020. 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

De los Artículos 100 al 120. 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf  

Bibliografía Ley General de Salud. DOF 24-01-2020, Última reforma publicada DOF 01-04-
2024 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Título Primero, Disposiciones Generales, Capítulo II, Distribución de 
Competencias, Capítulo VII Salud Mental. 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGS.pdf  

Bibliografía Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestación de Servicios de 
Atención Médica, Última reforma publicada DOF 17-07-2018 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Capítulo I, Disposiciones Generales, Capítulo III Disposiciones para la Prestación de 
Servicios de Consultorio, Capítulo IV, Disposiciones para la Prestación de Servicios 
de Hospitales, Capítulo VII Disposiciones Para la Prestación de Servicios de Salud 
Mental 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/regley/Reg_LGS_MPSAM_170718.pdf  

Subtema 2: Derechos Humanos 

Bibliografía Ley de la Comisión Nacional de los Derechos Humanos DOF 01-04-2024. 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Título III del procedimiento ante La Comisión Nacional De Derechos Humanos 
Capítulo I Disposiciones Generales, Titulo IV de las autoridades y los servidores 
públicos Capítulo I obligaciones y colaboración 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LCNDH.pdf 

Bibliografía Principios para la protección de los enfermos mentales y el mejoramiento de la 
atención de la salud mental, Asamblea General de la ONU. Resolución 46/119, 17 
de diciembre de 1991. 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo 

Página Web http://www.ordenjuridico.gob.mx/TratInt/Derechos%20Humanos/OTROS%2014.p
df 

Tema 2: DIRECTRICES 

Subtema 1: Planes y Programas 

Bibliografía Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024. DOF 12-07-2019. 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

1. Política y gobierno y 2. Política social 

Página Web https://framework-gb.cdn.gob.mx/landing/documentos/PND.pdf   



Bibliografía Programa de Acción Específico de Salud Mental y Adicciones 2020-2024 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/720846/PAE_CONASAMA_28_
04_22.pdf  

Bibliografía Plan Sectorial de Salud Mental y Adicciones 2023-2024 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo 

Página Web https://iapa.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/64a/db0/d60/64adb0d605
a9c649504003.pdf  

Tema 3: SALUD MENTAL 

Subtema 1: Marco referencial en salud mental y supervisión de establecimientos 

Bibliografía Plan de Acción Integral sobre Salud Mental 2013 - 2030. 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Panorama general de la situación mundial, Estructura del Plan de Acción Integral 
sobre Salud Mental 2013-2030, Acciones propuestas para los Estados Miembros y 
los asociados nacionales e internacionales, y acciones para la Secretaría 

Página Web https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/357847/9789240050181-
spa.pdf?sequence=1  

Bibliografía NORMA Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014, Para la prestación de servicios de 
salud en unidades de atención integral hospitalaria médico-psiquiátrica. DOF: 
04/09/2015.  

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/5805/salud3a11_C/salud3a11_C.html  

Bibliografía Principios para la protección de los enfermos mentales y el mejoramiento de la 
atención de la salud mental, Asamblea General de la ONU. 17 de diciembre de 1991 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web http://www.ordenjuridico.gob.mx/TratInt/Derechos%20Humanos/OTROS%2014.p
df  

Tema 4: SISTEMAS DE SERVICIOS DE SALUD 

Subtema 1 Modelos y programas de atención 

Bibliografía Atención Primaria de Salud Integral e Integrada APS-I MX: La Propuesta 
Metodológica Y Operativa. 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/atencion-primaria-de-salud-
integral-e-integrada-aps-i-mx-259185  

Bibliografía mhGAP Programa de Acción para Superar las Brechas en Salud Mental, Mejora y 
ampliación de la atención de los trastornos mentales, neurológicos y por abuso 
de sustancias, Organización Mundial de la Salud. 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes Documento completo. 

Página Web 
https://www.mhinnovation.net/sites/default/files/content/document/mhGAP%20
Mental%20Health%20Gap%20Action%20Programme%20Spanish.pdf  

Bibliografía Informe mundial sobre salud mental. Transformar a salud mental para todos. 
OPS 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo 

Página Web https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356118/9789240051966-
spa.pdf?sequence=1 



Tema 5: ADMINISTRACIÓN PÚBLICA Y BUEN GOBIERNO 

Subtema 1: Profesionalización 

Bibliografía Ley del Servicio Profesional de Carrera en la Administración Pública Federal 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Título segundo, de los derechos y obligaciones de los servidores públicos del 
sistema: artículos 10 al 12; 

Página Web https://www.trabajaen.gob.mx/info/leySPC.pdf 

Bibliografía Reglamento de la Ley del Servicio Profesional de Carrera en la Administración 
Pública Federal 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Capítulo Primero, Disposiciones Generales, Capítulo Segundo, De los Servidores 
Públicos de Carrera 

Página Web https://www.trabajaen.gob.mx/info/leySPC.pdf  

Subtema 2: Transparencia y Acceso a la Información 

Bibliografía Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Información Pública . Última reforma 
publicada DOF 01-04-2024 . 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

TÍTULO PRIMERO, DISPOSICIONES GENERALES, Capítulo I Objeto de la Ley, 
Capítulo II, De los Sujetos Obligados, TÍTULO TERCERO, OBLIGACIONES DE 
TRANSPARENCIA, Capítulo I, De las obligaciones de transparencia de los sujetos 
obligados,  

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFTAIP.pdf  

TEMA 6: NORMATIVA Y CONTRATACIONES 

 

Subtema 1 NORMATIVIDAD ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTOS Y SERVICIOS 

 

Bibliografía LEY DE ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTOS Y SERVICIOS DEL SECTOR PÚBLICO 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Título Primero Disposiciones Generales, Capítulo Tercero de las Excepciones a la 
Licitación Pública, Título Cuarto de la Información y Verificación 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/14_200521.pdf  

 
 
 

 



TEMARIO PARA LA GUÍA DE ESTUDIOS DEL EXÁMEN DE CONOCIMIENTO 

 

 
 
 

Convocatoria: CONASAMA/2024/03 

 
PUESTO QUE CONCURSA: DIRECCIÓN DE NORMATIVIDAD Y COORDINACIÓN INSTITUCIONAL 
 
CÓDIGO MAESTRO DE PUESTOS: 12-Y00-1-M1C019P-0000166-E-C-A 
 
UNIDAD ADMINISTRATIVA: Y00 COMISIÓN NACIONAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES 
 

LEGISLACIÓN NACIONAL  

Subtema 1: Disposiciones generales 

Bibliografía Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. DOF 08-05-2020. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

De los Artículos 100 al 120. 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf  

Bibliografía Ley General de Salud. DOF 24-01-2020, Última reforma publicada DOF 01-04-2024 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Titulo Primero, Disposiciones Generales, Capitulo II, Distribución de Competencias, 
Capitulo VII Salud Mental. 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGS.pdf  

Bibliografía Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestación de Servicios de Atención 
Médica, Última reforma publicada DOF 17-07-2018 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Capítulo I, Disposiciones Generales, Capítulo III Disposiciones para la Prestación de 
Servicios de Consultorio, Capítulo IV, Disposiciones para la Prestación de Servicios de 
Hospitales, Capítulo VII Disposiciones Para la Prestación de Servicios de Salud Mental 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/regley/Reg_LGS_MPSAM_170718.pdf  

Subtema 2: Política Social 

Bibliografía Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024. DOF 12-07-2019. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

1. Política y gobierno y 2. Política social 

Página Web https://framework-gb.cdn.gob.mx/landing/documentos/PND.pdf   

Subtema 3: Programa Sectorial de Salud 2020-2024 

Bibliografía PROGRAMA Sectorial de Salud 2020-2024. DOF 17-08-2020 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

5.- Análisis del estado actual, 6.5.- Relevancia del Objetivo prioritario 5: Mejorar la protección 
de la salud bajo un enfoque integral que priorice la prevención y sensibilización de los 
riesgos para la salud y el oportuno tratamiento y control de enfermedades, especialmente, 
las que representan el mayor impacto en la mortalidad de la población, Estrategia 
prioritaria 5.3 Garantizar el acceso a los servicios de salud mental y apoyo psicológico bajo 
un enfoque integral y diferenciado para atender los trastornos mentales y problemas 
relacionados con adicciones especialmente a grupos históricamente discriminados o en 
condición de vulnerabilidad. 

Página Web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/570535/PROGRAMA_Sectorial_de_Salu
d_2020-2024.pdf 

Subtema 4: Inclusión de las Personas con Discapacidad 

Bibliografía Ley General para la Inclusión de las Personas con Discapacidad 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Título Primero, Capítulo Único, Disposiciones Generales, Título Segundo Derechos de las 
Personas con Discapacidad Capítulo I Salud y Asistencia Social, Capítulo III, Órganos de 
Administración 



 Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIPD.pdf  

Subtema 5: Atribución de la Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones 

Bibliografía DECRETO por el que se crea la Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones como un 
órgano administrativo desconcentrado de la Secretaría de Salud. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

 Página Web https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5690283&fecha=29/05/2023#gsc.tab=0  

ADMINISTRACIÓN PÚBLICA Y BUEN GOBIERNO 

Subtema 6: Profesionalización 

Bibliografía Ley del Servicio Profesional de Carrera en la Administración Pública Federal 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Título segundo, de los derechos y obligaciones de los servidores públicos del sistema: 
artículos 10 al 12; 

Página Web https://www.trabajaen.gob.mx/info/leySPC.pdf  

Bibliografía Reglamento de la Ley del Servicio Profesional de Carrera en la Administración Pública 
Federal 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Capítulo Primero, Disposiciones Generales, Capítulo Segundo, De los Servidores Públicos 
de Carrera 

Página Web https://www.trabajaen.gob.mx/info/leySPC.pdf  

Subtema 7: Transparencia y Acceso a la Información 

Bibliografía Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Información Pública . Última reforma 
publicada DOF 01-04-2024 . 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

TÍTULO PRIMERO, DISPOSICIONES GENERALES, Capítulo I Objeto de la Ley, Capítulo II, De 
los Sujetos Obligados, TÍTULO TERCERO, OBLIGACIONES DE TRANSPARENCIA, Capítulo I, 
De las obligaciones de transparencia de los sujetos obligados,  

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFTAIP.pdf  

 


